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RENCONTRE

avec une plante

E
d

ite
u

r 
re

sp
o

n
sa

b
le

 :
 a

sb
l 
A

D
A

LI
A

1

Les fruits et les légumes sont
très bons pour la santé.

Sais-tu les reconnaître ?



Colorie la fraise en rouge, le haricot en vert.
Colorie les racines en brun.

Dessine un papillon sur la fleur
du fraisier

Dessine une chenille sur 
la feuille du haricot
Colorie un point jaune sur 
la fleur du haricot
(pour l’abeille)
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A C T I V I T E S

Voici des légumes et des fruits
que tu connais bien.

Entoure la partie
que tu manges...

RENCONTRE

avec une plante



o Retrouve le nom des plantes
dessinées à la page 1.
Attention, certaines ne sont pas représentés !

o Classe ces bandelettes
en légumes (je le mange au repas),
en fruits (je le mange au dessert).

o Classe-les en fonction de
ce qui est mangé : 
sa partie souterraine, sa tige,
ses feuilles, son fruit.
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LES BESOINS

de la plante

Une plante, ça vit ! 
Comme toi, elle grandit et,

d’une petite graine plantée dans
la terre, elle deviendra une belle plante
qui développera des feuilles, des fleurs

et des fruits.

Mais pour cela, elle a besoin de certains ingrédients :

Tout d’abord, la terre dans laquelle elle grandira et qui
lui donnera de la nourriture. Si tu ne veux pas qu’elle
meure de soif, il faudra l’arroser car elle a besoin d’eau.
Tu devras également la planter dans un endroit bien aéré
(où l’air est pur). Enfin, le soleil lui procurera la lumière

et la chaleur nécessaires à son développement.

En lui donnant de l’engrais, c’est comme si elle recevait
des vitamines supplémentaires pour mieux grandir
encore.
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Manger, boire, avoir de la
chaleur et de la lumière,

les plantes ont des
besoins qui ressemblent

aux nôtres.

Trouve la solution a chacun des problèmes
rencontrés par Adalia et la petite plante.
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LES BESOINS

de la plante
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Chouette,
une expérimentation scientifique !

Je te propose d’observer le développement
d’une graine de haricot plantée dans différentes conditions.

Avec tes camarades de classe, plantez 8 graines en respectant
les instructions qui suivent puis, notez vos observations.
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Editeur responsable : asbl ADALIA

LE JEU
Du HARICOT

(Les règles du jeu se trouvent 
dans le dossier enseignant)

But :
Arriver à la fin du jeu avec un maximum de
haricots dans son godet.
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les travaux
au jardin
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Agaga est vraiment un journaliste maladroit !!!
Il a laissé tomber sa farde et

tous ses documents sont mélangés.

Peux-tu l’aider à replacer ses feuilles dans l’ordre ?
Souligne les mots qui justifient ton rangement. 

Attention, il y a parfois deux photos
pour une question.



- Lorsque le printemps revient, que fais-tu dans le potager ?

- Avant tout, je retourne la terre en la bêchant. Elle sera ainsi plus
facile à travailler. Ensuite, je la prépare pour semer ou planter.

- Comment t’y prends-tu pour semer ou planter ?

- Ca dépend... Parfois je creuse un petit trou pour y placer la grai-
ne avant de le reboucher, comme pour les haricots. Mais je peux aussi
semer "à la volée", comme pour le persil.

- Il n’y a plus qu’à attendre que ça pousse ?

- Bien sûr que non ! Certaines plantes ont besoin d’eau en suffisan-
ce. Il faut donc les arroser régulièrement.  

Les carottes et les salades doivent être éclaircies, c’est à dire que,
lorsqu’elles sont encore petites, il faut en retirer une partie pour
que celles qui restent aient bien de la place pour grandir.

- Pourquoi certaines plantes sont appelées "mauvaises herbes" ?

- On les appelle comme ça parce que ce sont des plantes indésirables
au potager. Il faut les enlever car elles prennent la nourriture des
légumes et les empêchent de se développer correctement. Mais ces
"herbes indésirables" sont très bien dans d’autres milieux, le long
des fossés ou dans les prés fleuris.

- Pourquoi certains légumes poussent-ils sous une serre ?

- Si tu souhaites manger de la salade au printemps, alors que les
nuits sont encore fraîches, il faut semer les graines sous une cou-
che ou dans la serre.  Ainsi, elles ne souffriront pas du gel.  

Par ailleurs, les plants de tomates ont besoin de chaleur pour se
développer. La serre leur en procurera suffisamment. N’oublie pas de
les arroser !

- Et la récolte, c’est pour quand ?

- Tous ne poussent pas à la même vitesse. Mais lorsque les légumes
sont prêts à être cueillis, quelle joie de les récolter !

- En hiver, il n’y a rien à faire. Tu te reposes ?

- Il y a toujours à faire, même en hiver : répandre le compost ou le
fumier sur le potager pour enrichir la terre ou repeindre et répa-
rer les nichoirs, ...

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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les travaux
au jardin
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Agaga a de bonnes intentions ; elle se trompe de mois, c’est tout !

Explique-lui ses erreurs.
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AMIS OU ENNEMIS
du potager

As-tu déjà rencontré
Monsieur Lombric ?

Certainement, il n’est autre que ce ver de terre que l’on trouve
pratiquement partout dans le jardin ou la prairie,

surtout après une pluie.
Cet animal n’a pas de colonne vertébrale, ni d’os comme nous.

C’est un invertébré. Il se compose de segments, d’anneaux
disposés les uns à la suite des autres. Il possède une tête compo-

sée d’une bouche et, lorsqu’il se déplace dans le sol, il ingurgite de
la terre et la digère. Les excréments qu’il produit retournent dans

le sol et sont très riches et très fertiles. Les galeries que
le ver de terre creuse améliorent l’aération et le drainage du sol.

Quelques chiffres ?
- on compte en moyenne 200 à 700 vers par mètre carré ;

- dans une prairie de 1 hectare (100 m sur 100 m par exemple), on
retrouve 4,5 km de galeries creusées par plus de 200 000 vers...

Et si on coupait un ver de terre en deux, on aurait deux vers de terre ?
Pas du tout !!! Le lombric ne possède qu’une tête, pas deux. Une des
deux parties pourrait survivre mais difficilement... Alors, ne joue pas

aux apprentis sorciers-multiplicateurs-de-lombrics...



Une haie bien plantée sera une amie très précieuse
pour ton potager. Elle protègera les cultures des
vents violents et limitera le terrain inondé en cas de
fortes pluies. Elle offrira de l’ombre et de la fraîcheur
les jours de canicule.  
La haie offre également le gîte pour le hérisson,
grand amateur de limaces, et pour les oiseaux aussi.

Bref, les haies sont des milieux de vie très riches à
protéger.  

La haie... un espace idéal
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Amis ou ennemis
du jardin

LEJEUDes relations
Associe chaque parasite à son prédateur,

trouve celui qui mange et celui qui est mangé.



LE JEU Du lombric
(Les règles du jeu se trouvent  dans le dossier enseignant)
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La soupe aux orties
(Attention, manipule les orties avec

des gants si tu ne veux pas être piqué !)
- deux grosses poignées de feuilles de

jeunes orties de printemps. Si les plantes
sont déjà hautes, ne cueille que les feuilles du haut.

- 3 pommes de terre moyennes coupées en rondelles.
- quelques feuilles de radis

- beurre, sel et poivre
- 2 cuillères à soupe de crème fraîche

- une petite botte de ciboulette ciselée.
Lave les pousses d’orties et les feuilles de radis

à grandes eaux et égoutte-les.
Fais fondre une grosse noix de beurre dans une cassero-
le sur feu doux et fais-y doucement revenir, sans colorer,

les orties et les feuilles de radis 3 à 4 minutes.
Ajoute un litre d’eau, les pommes de terre,

le sel, le poivre et laisse cuire 25 minutes environ.
Ensuite, mixe en potage, verse en soupière et ajoute

la crème fraîche et la ciboulette avant de servir.
Tu peux aussi proposer des coûtons frits au beurre...

Salade aux mille couleurs
De la salade à couper, des tranches de

radis, des fleurs de capucines, des fleurs
de bourrache, du maïs, des morceaux de

pomme, des petits cubes de fromage
dur, des raisins secs, du sel, du poivre,
de l’huile et du vinaigre et... bon appétit !

LES RECETTES
du jardin
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Salade " à la libanaise "
Mélange des carottes râpées avec du jus de citron ou du
vinaigre, du sel, du poivre, de la cannelle, un peu d’huile et
du jus d’orange pressée (environ 2). Ajoute des morceaux
de pommes, des raisins secs, des noix, des cubes de fro-
mage dur, ...

Vinaigre d’aneth
Dans un récipient rempli de vinaigre de vin blanc, verse
deux cuillères à soupe de graines d’aneth. Recouvre et
laisse macérer dans un endroit frais et sombre pendant
deux à trois semaines.
Filtre le mélange et utilise-le pour assaisonner les salades.
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RECETTES
du jardin

Reconnais les odeurs
Qui reconnaîtra les fruits et légumes les yeux bandés ?

Expose une série de fruits et légumes
dont l’odeur est caractéristique. 
Les yeux bandés, chaque joueur

doit tenter de les retrouver.



Un personnage chevelu
Coupe le haut d’une pomme de
terre et évide-la un peu. Décore-la
en laissant aller ton imagination
(un dragon, un personnage, un animal, ...)
Dépose dans le creux de la pomme
de terre un peu de terreau ou de la
ouate humide et sème ensuite des
graines de cresson.
Observe la chevelure de ton person-
nage grandir de jour en jour...

LE JEU Des quatre 
odeurs

Les plantes aromatiques ont des odeurs caractéristiques.  

Recherche du persil, du romarin, de la menthe et du laurier.
Prépare de petits boîtiers de films photos bien lavés par exemple et

place dans chacun d’eux une de ces plantes
(pour composer quatre groupes de même nombre à peu près).
Perce le couvercle de trous de sorte que l’on puisse reconnaître

la plante grâce à l’odeur qu’elle dégagera.

Chaque enfant reçoit un pot.

But 3 : A l’aide des 4 plantes
exposées sur un assiette
(comme référentiel), retrouver
les pots de la même famille.

But 1 : Reformer des groupes de 
même odeur.
But 2 : Reformer des groupes
composés des 4 odeurs différentes.


