
Avec quoi ces plats 
sont-ils préparés ?...
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RENCONTRE

avec une plante









LES BESOINS

de la plante
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- Elle a besoin de terre
- Elle a besoin d’air
- Elle a besoin d’eau
- Elle a besoin de lumière
- Elle a besoin de chaleur

Comme toi,
la plante doit grandir.
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Chouette,
une comptine !

(REFRAIN)

J’ai vu, j’ai vu.

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
une carotte dans une grotte

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
un gros radis au Paradis

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
un épinard en retard

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
du cresson en caleçon

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
de la salade très malade

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
de l’aneth faire sa toilette

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
un oignon tout grognon

J’ai vu, j’ai vu, devinez quoi :
mon potager au mois de mai...
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les travaux
au jardin
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L’an passé, Agaga a photographié Adalia
lorsqu’elle travaillait au potager.

Veux-tu l’aider à remettre
les photos dans le bon ordre ?



Certains animaux aident le jardinier
dans son potager, d’autres non.

Peux-tu les retrouver ?
Entoure les amis du jardinier.
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AMIS OU ENNEMIS
du jardin
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Des glaçons
à sensation

Lors d’un rendez-vous
festif, tu peux préparer des
glaçons originaux. Place une

fleur de bourrache dans
l’eau avant de mettre le

tout au congélateur. 
Les glaçons dans les

boissons seront du plus
bel effet !

La limonade
au sureau

Au mois de juin, les
sureaux sont en fleurs.

Cueille une douzaine de ces
belles ombelles

(les fleurs) et trempe-les
dans deux litres d’eau.

Ajoute 15 à 20 morceaux de
sucre de canne et laisse ta

préparation une nuit au
frigo. Le lendemain, passe le

tout dans un chinois. 
Cette boisson désaltérante
est à consommer dans les

48 heures.

Personnage à la chevelure de cresson
Dans un pot de yaourt vide, placer de la ouate humide ou

du terreau. Décorer le pot de yaourt et
semer des graines de cresson.

Observer la chevelure
pousser de jour en jour.
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LES RECETTES
du jardin
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Voici des objets à réaliser à l’aide de
fruits et de légumes.

Alors, à toi !



Reconnaîtr
Placer sur la table une

(pommes de terre, carot
Inviter les enfants à les tou

en repérant



Activité 1 :
Placer les légumes dans une
boîte couverte. En prendre un
à un et les classer d’après leur
forme (allongé, rond, avec des
feuilles épaisses, ...).

Activité 2 :
Placer les légumes dans une
boîte couverte. En prendre
un à un et les reconnaître
sans les voir.

re des légumes
e quantité de légumes

ttes, poireaux, oignons, ...)
ucher, les prendre en mains,
t leur forme.


