
Le début de l’automne, comme le printemps, sont 
les périodes conseillées pour une reprise optimale 
de vos vivaces.
•	 Choisir : en pépinière ou en jardinerie, référez-vous 

au conseil de l’horticulture, à la fiche de la plante ou 
renseignez-vous : une vivace a parfois besoin de 1 à 3 
ans pour donner toute sa mesure, et il serait dommage de 
la planter trop ou trop peu densément. 

•	 Les vivaces seront disponibles dans des conteneurs de 
différents formats ; les plus grands, bien que plus chers, 
permettent une meilleure croissance aux racines. 

•	 Conservez et prenez le temps de bien lire et comprendre 
les étiquettes: taille adulte, besoin en eau et en lumière, 
type de sol... 

•	 Observez vos jeunes plantes, leurs tiges, leurs racines : 
semblent-elles saines, en bonne santé ? Attention aux  
plantes trop développées, aux racines trop serrées qui 
ont formé un chignon : il  compromettra la reprise ! 

Les vivaces,
Choisir et planter ! Les conseils d’

Quand planter ? Gardez vos plantes bien droites 
(dans une cagette par exemple) à l’extérieur ou dans 
une pièce lumineuse mais fraiche (conditions similaires 
à la jardinerie) en évitant le plein soleil ou l’ombre 
complète. Arrosez régulièrement.

Moment idéal pour planter : journée sèche, pas trop 
chaude, où vous avez assez de temps. 

Plantez : préparez bien la zone de plantation pour 
une bonne reprise : désherbez, travaillez le sol sur 
20 cm, amendez avec du terreau adapté. cette étape 
favorise la transition de vos vivaces vers leur nouvel 
environnement. 

Vérifiez les distances de plantation et “ouvrez” 
la motte de racines (éviter l’effet chignon qui empêche 
la reprise) Plantez assez profondément pour que les 
plantes ne ressortent pas de terre une fois que le sol 
travaillé retombera.

 
Lisez l’article complet sur 

www.adalia.be/comment-choisir-et-planter-
ses-plantes-vivaces ou scannez iciB


