
Face aux effets du changement climatique, 
notamment l’augmentation des périodes de 
sécheresse, l’adaptation des pratiques au jardin 
devient incontournable. Une gestion raisonnée de 
l’eau, la sélection de végétaux adaptés ou encore 
l’aménagement du sol sont des leviers essentiels.

1.	 Arrosage différencié : adaptez  l’arrosage selon l’arrosage selon 
les besoins spécifiques de chaque plante et les besoins spécifiques de chaque plante et 
zone du jardin. Nouvelles plantations = suivi zone du jardin. Nouvelles plantations = suivi 
plus attentif que les plantes bien installées plus attentif que les plantes bien installées 

; Plantations en bacs = besoin accru en eau.  ; Plantations en bacs = besoin accru en eau.  
Le moment et la manière d’arroser est tout  d’arroser est tout 

aussi important : arrosez aussi important : arrosez en soirée (en période de 
canicule), , moins souvent et  et plus longtemps et bien  et bien 
aux pieds des végétaux !!

2.	 Paillage : allié précieux été comme hiver ! Utilisez des 
matériaux organiques : copeaux de bois, miscanthus , 	
	recyclage de vos déchets verts. A placer en couche de

3.	 Végétaux adaptés : optez pour des végétaux optez pour des végétaux adaptés 
à vos sols et aux autres conditions (exposition, espace  et aux autres conditions (exposition, espace 
disponible…). Des végétaux en adéquation avec leur disponible…). Des végétaux en adéquation avec leur 
environnement seront plus épanouis et plus résilients. environnement seront plus épanouis et plus résilients. 
Pensez aussi à planterPensez aussi à planter «en strates»..

4.		 Ne pas arrosez la pelouse : adoptez de bons gestes 
pour la rendre résistante aux conditions climatiques 
mais aussi aux maladies en espaçant les périodes de 
tonte et en la laissant plus haute. Le système racinaire 
est alors plus développé et est capable de puiser l’eau 
plus en profondeur en période de sécheresse. En prime, 
vous favoriserez la biodiversité en laissant fleurir tout 
une série de plantes !

5.	 La pluie est votre amie ! Optez pour une gestion 
durable des eaux pluviales qui va au-dela de la 
récupération de l’eau en citerne. L’idée ici est d’infiltrer 
l’eau de pluie au plus près de son point de chute grâce 
à des toitures végétales, des revêtements perméables, 
un jardin de pluie, l’aménagement de mare, etc. Les 
avantages sont nombreux et à découvrir dans l’article 
complet !

 de 6 à 8 cm. + d’infos sur les avantages  
		  dans l’article complet !

5 conseils
Pour un jardin qui traverse les saisons

Les conseils d’

 
Plus d’infos sur  

www.adalia.be/actualites/articles/
de-la-pluie-au-soleil-un-jardin-qui-
traverse-les-saisons ou scannez iciB


