
Plantes herbacées de mégaphorbiaies 
utiles aux pollinisateurs

Pascal COLOMB – Namur fév. 2025



Définition : formations végétales dominées par des dicotylées 
herbacées (fleurs) de grande taille (≥1,5m) qui se développent sur 
des sols frais à humides, riches en éléments nutritifs.

Situation : bords de cours d’eau, lisières et clairières de forêts 
inondables.

Atteintes au milieu : drainage, eutrophisation, canalisation, 
extension d’espèces envahissantes (Berce du Caucase, Balsamine 
de l’Himalaya).



La reine des prés - Filipendula ulmaria

Hauteur moyenne 120cm

Floraison : juin à septembre

Vivace rhizomateuse



Le cirse maraîcher - Cirsium oleraceum

Hauteur moyenne 120cm

Floraison : juin à septembre

Vivace



La salicaire – Lythrum salicaria

Hauteur moyenne 120cm

Floraison : juin à septembre

Vivace



L’épiaire des marais – Stachys palustris

Hauteur moyenne 60cm

Floraison : juillet  à septembre

Vivace rhizomateuse



La lysimaque vulgaire – Lysimachia vulgaris

Hauteur moyenne 100cm

Floraison : juin à août

Vivace (stolons)

Huile (macropède commune)

A ne pas confondre avec Lysimachia punctata



L’angélique sauvage - Angelica sylvestris

Hauteur moyenne 200cm

Floraison : juillet à octobre

Bisannuelle



La valériane officinale – Valeriana repens

Hauteur moyenne 1§0cm

Floraison : juin à août

Vivace



Les accompagnatrices des prairies humides
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